
 

 

Höllenqualen 
 

Wenn die Wurzel des Übels in deinem Zahnfleisch sitzt, 
Der Dolch des Schmerzes dir die Nerven schlitzt, 

Das Pochen in deinem Mund anschwillt, 
Weißt du, dass kein Mittel diese Schmerzen stillt. 

 
Du merkst, wie sich das Unheil ausbreitet, 

Sich der Entzündungsherd weiter ausweitet, 
Du willst nicht und du musst es doch, 
Zum Zahnarzt, denn da ist ein Loch. 

 
Irgendwann ist dann der Schmerz stärker als die Angst, 

Während du zögernd einen Termin erlangst, 
Wird das Pochen in deinem Mund schon besser, 

Doch der Arzt wetzt schon die Messer. 
 

Im Wartezimmer hörst du das Bohrersirren, 
Dabei beginnt die Luft zu flirren, 

Vor deinen Augen zieht dein Leben vorbei, 
Du schaust dich um, vor dir warten noch drei. 

 
Dann sitzt du doch im Folterstuhl, 

Du hast Todesangst und tust doch ganz cool, 
Meistens ist die Behandlung dann gar nicht so schlimm, 

Und die ganze Angst vorher ergibt keinen Sinn. 
 

Doch wird es das nächste Mal genauso sein. 
Der Drang zur Prophylaxe ist nur ganz klein. 

Immer, wenn du deinen Körper auf den Zahnarztstuhl bettest, 
Wünschtest du dir, dass du keine Zähne hättest. 

 
Für alle, die Angst vor dem Zahnarzt haben. 
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